Manner-Hike: Mannerwelten unterwegs...

3 Tage lang zu Fuss unterwegs, mit Zelt und Rucksack. Auf abwechslungsreichen Routen mit
unterschiedlichsten Erlebnisraumen. Fiir Manner, die gerne in Bewegung sind, einen Hauch
Abenteuer mégen und die Qualitdten einer Manner-Gemeinschaft schatzen.

Die Tagesetappen bieten mit 15 bis 20 km genligend Raum und Zeit, um immer wieder anzuhalten, flr
Gesprache und ab und zu einem Beizenhalt, wenn es gerade passt.

FUr dieses Jahr bewegen wir uns auf alten Rdmerwegen Gber dem Walensee, auf der Schweiz Mobile-
Route 68. Dlese sehr abwechslungsreiche Tour fihrt uns durch wunderschéne Landschaftsrdume Uber
den Kerenzerberg, den Walensee und das Seeztal bis Bad Ragaz.

An den Abenden sitzen wir am Feuer im Kreis der Manner und sprechen tber Gott und die Welt, M&nner-
und Frauenthemen und was uns sonst gerade beschéftigt.

Wir behalten uns vor, bei sehr schlechtem Wetter eine Alternativroute zu planen.

Fir wen der Manner-Hike geeignet ist

Du hast Lust auf Bewegung und ein cooles Outdoor-Erlebnis mit anderen Mannern

Du willst die Qualitét einer Manner-Gemeinschaft, die auch Tiefgang hat, kennen lernen
Du suchst die Gelegenheit fir ungezwungenen Austausch unter Mannern

Du bist unkompliziert, strapazierfahig und outdoorgeeignet oder méchtest es werden



Kurzinfos

Datum: Freitag, 23.8.19 09.00 Uhr bis Sonntag, 25.8.19 ca. 17.00 Uhr
Start: Bahnhof Nafels-Mollis GL

Ziel: Bahnhof Bad Ragaz SG

Essen und Schlafen: Schlafen im Zelt, kochen am Feuer

Mitbringen: Gute Grundkondition: Du bist in der Lage, téglich rund 15-17 Kilometer mit Hohendifferenzen
zu Fuss und mit Gepack zu gehen. Du bekommst von uns eine ausfihrliche Packliste, damit du optimal
vorbereitet teilnehmen kannst.

Darliber hinaus Bereitschaft fur einfaches und unkompliziertes Zusammenleben, Lust auf inneres
Wachstum, die Begegnung mit dir selber und mit anderen Mé&nnern

Gruppengrosse: max. 10 Manner

Kosten: Friihbucherpreis CHF 150.00 bis 30.4.19, danach CHF 200.00 inkl. einfaches Friihstiick und
Abendessen

Leitung:

Hannes Hochuli, Manner-Blogger, Projektleiter, Coach und Achtsamkeits-Trainer

Ruedi Mumenthaler, Mé&nner-Blogger, Direktor einer NGO und Lehrbeauftragter

Anmeldung per Mail oder Telefon:

Maennerwelten.ch
Hannes Hochuli
Hinterdorfstrasse 23
CH-8753 Mollis GL

Mobil +41 79 523 00 56
hannes@maennerwelten.ch
www.maennerwelten.ch
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