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Ein Wochenende für Männer  
zum Durchatmen
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Ein Wochenende für Männer, die ihre Rollen 
entrollen und gestärkt in ihre Verantwortung  
finden wollen. 
Die An- und Herausforderungen an die Männer von heute und morgen steigen 
ständig. Die Rollen zwischen Arbeit, Partnerschaft, Kinder, Hobbys und im besten 
Fall für sich selber werden immer komplexer und herausfordernder. Das Risiko nicht 
zu genügen, zu versagen oder zu stolpern, ist hoch. Das führt bei vielen Männern zu 
Verunsicherung und Atemlosigkeit. Genau hier setzen wir mit diesem Wochenende 
an: Männer-Raum und -Zeit um hinzuschauen und voneinander zu lernen, Zeit für- 
und miteinander. Zwei Tage zum tief Durchatmen, um mit neuer Ausrichtung und 
Zuversicht gestärkt in den Alltag zurückzukehren und weiterzugehen.


INTERESSIERT? MEHR ERFAHREN:  
www.maennerwelten.ch  
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